
 

DNMADe 1 & 2 - BILAN CORONAPHILO 3 – VENDREDI 03 AVRIL 2020 

CORONA-QUESTIONNAIRE (#Day19) 

Soixante et un étudiants confinés répondent ! 

1. Depuis le début du confinement je me sens... (plusieurs réponses possibles) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rien de spécial 

Je fais des listes 

 

Je galère 

 

0 5 10 15 20 25 

Débordé-e 

Stressé-e 

Détendu-e 

Confiant-e 

Blasé-e 

Heureux-se 

Je me sens  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Mes pauses... (plusieurs réponses possibles) 

 

 

 

0 

5 

10 

15 

20 

25 

travailler, 
manger, 
dormir 

je me sens libre 
et je me repose 

je m'ennuie 
souvent 

je passe le plus 
clair de mon 

temps sur 
Console ou 

Netflix 

je discute 
beaucoup avec 
famille et amis 

je fais des 
choses que je 

n'aurais jamais 
imaginé faire 

je ne sais plus 
où donner de 

la tête 
tellement je 
veux faire de 

trucs 

Comment j'occupe mon temps ? 



 

5. Ressentez-vous de la peur ? (Plusieurs réponses possibles) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

peur pour mes 
études; 26 

peur de la maladie; 
10 

peur de la mort; 9 

peur pour mes 
proches; 39 

peur du changement; 
6 

peur du "monde 
d'après"; 18 

à peine inquiet; 8 
même pas peur; 6 



 

6. DAZIBAO 1  
Depuis le début du confinement j’ai découvert que... 

 

 La vie en huis clos avec ma compagne est très agréable  

 J'ai découvert comment mes proches étaient importants 

pour moi 

 J'apprécie de nouveau lire. 

 Le calme était reposant (pas de bruit de voiture, 

klaxons, gens qui hurlent dans la rue, rassemblements 

des personnes...) 

 Que je ne prends pas assez soin de mes parents 

et grands-parents 

 Ma vie sociale et universitaire est plus importante que 

ce que je pensais 

 Les mêmes flics qui gazaient les infirmier.e.s en 

manifestations y a quelques semaines viennent les 

applaudir devant les hôpitaux 

 Beaucoup de personnes sont très égoïstes 

 Le télétravail n'était pas aussi simple. Il faut une très bonne hygiène de vie ! 

 Qu'il ne vaut mieux pas avoir une rage de dents pendant le confinement sinon vous 

aller douiller pendant 2 mois sans pouvoir guérir 

 J'ai découvert que Netflix c'est vraiment génial 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’avais pas besoin 

de ma mère ! 

Quand je suis motivé je 

me transforme en 

escargot de compèt ! 
 

Une chaîne Twitch qui 

propose de l'art toute la 

journée ! Des artistes se 

relaient en live (peinture, 

dessin, broderie, sculpture) 
 



 

7. DAZIBAO 2 – A quelle(s) condition(s) cette (ces) peur(s) peut-elle être 

constructive selon vous ?... 

 
  Elle peut créer une solidarité, cette solidarité 

entraînera de nouvelles choses. De nouveaux moyens. 

De nouvelles capacités. Et si celles-ci se perdurent après 

l’épidémie alors peut être que nous pourrons soulager 

notre planète  

 Si elles servent comme carburant pour travailler/s'améliorer... 

 La peur pour les études peut être constructive par rapport au travail à fournir et aussi 

par rapport à la valeur du diplôme qu'on obtiendra à la fin de la formation 

 Dans la prise de conscience de chacune sur la nécessité d’être préparé au fait que 

toutes choses inattendues peuvent bouleverser notre vie à tout moment. Il ne faut pas 

tenir pour acquis ce que nous avons. 

 Je pense que ces peurs aideront à revoir plus sérieusement les priorités au sein de nos 

sociétés, si toutefois elles ne virent pas à la paranoïa. 

 Elle nous oblige à faire attention à autrui et à devenir plus autonome que d’habitude 

(trouver à s’occuper autant de temps et à travailler seul est un équilibre dur à trouver 

selon moi). 

 Les peurs ont toujours aidé à comprendre un 

danger mais aussi à se comprendre soi et je pense 

que c'est dans l'introspection qu'elles obligent, 

qu'elles nous construisent. 

 Dans le sens où elles nous amènent à prendre du 

recul sur la vie en général. Et peut-être à 

relativiser. 

 Peut-être constructive pour changer les mentalités sur notre façon de consommer, et 

sur notre modèle économique (arrêter de tout produire en chine par exemple) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elle permet de savoir 

quels sont nos 

essentiels 

 

C'est le même principe que 

la commémoration des 

guerres : on s'efforce de ne 

pas oublier le passé pour 

éviter de le reproduire un 

jour. 

 



 

8. DAZIBAO 3 – Pourquoi peut-on dire que la crise du Corona est plutôt 

une crise de l'Humanité ? 

 
 Car cette crise chamboule nos modes de vie et de pensée 

 Car elle touche pays pauvres et pays riches, elle bouleverse (quasi) toutes les 
économies 

 Cette crise ne touche pas uniquement la France mais le monde entier, il n'y a plus de 
frontières 

 Toute la planète est touchée, et cette crise met en lumière de nombreux problèmes 
dans le monde. C'est une crise qu'on ne pourra régler que si les pays s'entraident. 

 C'est une remise en question personnelle et universelle, qui arrive peut-être au bon 
moment pour engendrer des changements positifs, ou pour être conscient de la 
réalité... 

 Elle permet de révéler les valeurs et les 
faiblesses de l'Humanité (entraide/solidarité ; 
abus/négligences...). 

 Car elle touche tous les êtres humains, elle 
soulève beaucoup d'enjeux, (sanitaires 
économiques, écologiques, sociaux). Elle touche à nos libertés et réduit nos rapports 
sociaux. 

 La crise du Corona fait ressortir absolument tous les défauts et toutes les 
imperfections des systèmes sociaux et gouvernementaux du monde entier. 

 Je pense que la crise du Corona est plutôt 
une crise de l'Humanité car avec le confinement 
on ne peut plus être vraiment humain. Ce que je 
veux dire c'est qu'on a le besoin de bouger, de 
sociabiliser, de se vider la tête, etc. Et le 
confinement nous enlève ces libertés.  

 Pour moi cette crise et plutôt une crise 
d'humanité car elle met en lumière la 

surpopulation de notre planète. Mais aussi les inégalités que notre planète en 
matière de santé dans de nombreux pays la santé est payante et seuls les riches 
peuvent se payer des soins.  

 Car elle touche tout le monde, déconstruit 
tous les systèmes, déstabilise tout, même 
les plus grandes puissances, et nous rend 
parfois impuissants et sans réponse sur 
l'avenir. 

 Selon moi c'est une crise de l'Humanité car 
il remet en cause tous notre système, de toutes les fautes et failles que l'on peut y 
trouver, cela nous fait prendre du recul.  

Elle met en lumière des 
problèmes auxquels les gens 
ne voulaient pas penser 
 

Car si les humains 
souffrent et 
s'inquiètent, la planète, 
elle, reprend un souffle 
de vie. 
 

L'Humanité est en crise ? Je 

dirais plutôt que l'Humanité 

pique sa crise ! 



 La planète nous crache ses défauts, nous montre que notre système ne fonctionne 
pas. Cette épidémie n'est qu'un exemple de plus qui confirme la règle : les 
catastrophes naturelles n'existent pas, ce sont nos actions qui transforment les 
risques en désastres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



9. DAZIBAO 3 – C’est quoi le « monde d’après » ? 

 

 Il y aura une crise financière plus dure que celle de 
2008 et en tous cas j’espère également que les gens 
prendront conscience de leur impact écologique 

 Je pense que dans le monde d’après une crise 
sûrement plus terrible que celle-ci arrivera. Car 
lorsque l’on enferme un Homme il en ressort 
profondément marqué, changé, en colère. Et il 
cherchera à le faire savoir, des manifestations 
arriveront, la police sera toujours plus dure. La 
vie ne sera pas rose avant des mois, j’entends par 
là que nous ne pourrons jamais revenir à ce que 
nous avions avant, ce temps est révolu ! 

 Historiquement il semble qu'après chaque coup 
dur l'Homme a fait de grandes avancées, comme 
un sacrifice à l'évolution. La crise du coronavirus 
marquera/forgera les esprits de nos générations, comme les guerres ont façonné 
ceux de nos aïeux.  

 Le monde d'après serait un monde où la roue tourne, où les caissiers et les aides-
soignants sont reconnus par le courage dont ils auront fait preuve durant une crise 
qui peut frapper chacun de nous à tout instant.  

 Il y a une différence entre ce que j'imagine et ce que j'espère... Dans le meilleur des 
cas, l'humanité aura tiré des leçons de cet épisode : les gens seront plus amicaux 
entre eux, les circuits courts seront privilégiés, les soignants mieux payés et valorisés, 
le progrès médical sera mieux financé, les sceptiques de la science et autre anti-vaxs 
moins nombreux... Mais j'en doute.  

 C'est toute une idéologie que cette crise 
sanitaire conteste. Le capitalisme (surprise !) n'est 
pas fait pour durer des centaines d'années. 
Cependant, pensez-vous que ceux qui tiennent les 
rênes l'ignorent ? Il faudrait être bête pour y 
croire encore, mais comme chacun d'eux et 
chacun de nous a beaucoup trop à perdre, nous 
allons encore sûrement camper encore dans 
notre flaque de boue consumériste. 

 

 Allez, souriez tout de même, quand on sortira, on pourra apprécier tous les bienfaits 
de la canicule à l'extérieur. 

 Je pense que les mesures d'hygiène seront plus pointues 
quelque temps mais se feront oublier dans quelques années. 
Je pense aussi que dans le monde d'après, les français se 

Le monde restera 
inchangé ! 
 

Ce sera surtout une ruée 
dans les magasins, les 
centres commerciaux, et 
une reprise de la 
surconsommation. Vous 
espérez peut-être qu'un 
humain "moyen" ne se 
lâche pas au moins un peu 
après plusieurs semaines 
enfermé ? 
 

Ce serait un monde où 
tout simplement, le 
respect (un principe de 
base, ne l’oublions pas) 
reviendrait à la mode 
quelle que soit la 
personne et sa profession.  
 

Ce n'est pour moi 

que le début de 

quelque chose de 

bien pire... 



retourneront plus vers le made in France car ils en auront vue l'importance et la 
solidarité qu'il offre.  

 Avec le réchauffement climatique, la fonte des glaces, la consommation électrique 
d'Internet qui devrait dépasser la capacité de production électrique mondiale, je 
pense qu'on va vers un effondrement de la civilisation actuelle.  


