MES QUALITES ET COMPETENCES
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! e Remobiliser dans un contexte professionnel savoirs, savoir-faire et savoir-
X étre acquis dans ses expériences personnelles

1

! e Faire la distinction entre qualités et compétences

: e Développer un vocabulaire professionnel et Etre capable de nourrir CV et
1 . .

! lettre de motivation

1
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Dans le premier cercle (« je sais faire ») I’éleve indique une activité qu’il occupe
dans ses loisirs (ex : basket-ball, photographie, soutien scolaire,...) ou un savoir-
faire professionnel.

Ensuite dans le deuxiéme cercle (« pour cela il faut étre »), I'éléve indique les
qualités nécessaires pour cette activité.

Enfin, dans le dernier cercle (« et savoir ») I'éleve liste les compétences a
maitriser.
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MES QUALITES ET COMPETENCES
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JE SRIS FAIRE ...

POUR CA 1L FAUT
FTRE..

ET SAVOIR...

Laboratoires de la persévérance scolaire des lycées professionnels 2019

Mes compétences et qualités
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MES COMPETENCES €T QUALITES

DVEMPLE

JE SRIS FAIRE ...

De la patisserie

Rigoureux

Généreux

- Lire une recette

- Peser des ingrédients

- Suivre une procédure
- Appliquer des consignes
- Utiliser un four

POUR U\ ”. H\UT - Reconnaitre des ustensiles

f - Apprendre en faisant des erreurs
ETRE...

ET SAVOR...

Laboratoires de la persévérance scolaire des lycées professionnels 2019

Mes compétences et qualités
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MES COMPETENCES €T QUALITES

DVEMPLE

JE SRIS FAIRE ...

Accueillir un client

souriant

a I'écoute

- Regarder les gens dans les yeux
- Avoir un vocabulaire adapté

- Parler clairement

- Répondre a la demande du client

- Etre indulgent avec soi-méme

POUR U\ ”_ FAUT - Faire preu_ve d'amabilité
FIRE..

ET SAVOIR...
Mes compétences et qualités

Laboratoires de la persévérance scolaire des lycées professionnels 2019



